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TEMPO DO NATAL 
f est a da sag r ad a f am ília  

 

An o C 
 
 
 
 
TEMA 
 
As leituras deste Domingo complementam-se ao apresentar as duas coordenadas 
fundamentais a partir das quais se deve construir a família cristã: o amor a Deus e o 
amor aos outros, sobretudo a esses que estão mais perto de nós – os pais e demais 
familiares. 
O evangelho sublinha, sobretudo, a dimensão do amor a Deus: o projecto de Deus 
tem de ser a prioridade de qualquer cristão, a exigência fundamental, a que todas as 
outras se devem submeter. A família cristã constrói-se no respeito absoluto pelo 
projecto que Deus tem para cada pessoa. 
A segunda leitura sublinha a dimensão do amor que deve brotar dos gestos de todos 
os que vivem “em Cristo” e aceitaram ser Homem Novo. Esse amor deve atingir, de 
forma mais especial, todos os que connosco partilham o espaço familiar e deve 
traduzir-se em determinadas atitudes de compreensão, de bondade, de respeito, de 
partilha, de serviço. 
A primeira leitura apresenta, de forma muito prática, algumas atitudes que os filhos 
devem ter para com os pais. É uma forma de concretizar esse amor de que fala a 
segunda leitura. 
 
 
LEITURA I – Sir 3,3-7.14-17a (gr. 2-6.12-14) 
 
Deus quis honrar os pais nos filhos 
e firmou sobre eles a autoridade da mãe. 
Quem honra seu pai obtém o perdão dos pecados 
e acumula um tesouro quem honra sua mãe. 
Quem honra o pai encontrará alegria nos seus filhos 
e será atendido na sua oração. 
Quem honra seu pai terá longa vida, 
e quem lhe obedece será o conforto de sua mãe. 
Filho, ampara a velhice do teu pai 
e não o desgostes durante a sua vida. 
Se a sua mente enfraquece, sê indulgente para com ele 
e não o desprezes, tu que estás no vigor da vida, 
porque a tua caridade para com teu pai nunca será esquecida 
e converter-se-á em desconto dos teus pecados. 
 
 
AMBIENTE 
 
O livro de Ben Sira (também chamado “Eclesiástico”), de onde foi extraída a primeira 
leitura deste domingo, é um livro sapiencial e que, como todos os livros sapienciais, 
pretende apresentar uma reflexão de carácter prático sobre a arte de bem viver e de 
ser feliz. Estamos no início do séc. II a.C., numa época em que o helenismo tinha 
começado o seu trabalho pernicioso, no sentido de minar a cultura e os valores 
tradicionais de Israel. Jesus Ben Sira, o autor deste livro, avisa os israelitas para não 
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deixarem perder a identidade cultural e religiosa do seu Povo. Procura, ent� o, 
apresentar uma s�ntese da religi�o tradicional e da sabedoria de Israel, sublinhando a 
grandeza dos valores judaicos e demonstrando que a cultura judaica n� o fica a dever 
nada à brilhante cultura grega. 
 
 
MENSAGEM 
 
O texto apresenta uma s� rie de indica� ões pr� ticas que os filhos devem ter em conta 
nas rela� ões com os pais. 
Uma palavra sobressai: o verbo ªhonrarº. Ele leva-nos ao dec� logo do Sinai (cfr. Ex 
20,12), onde aparece no sentido de ªdar gl� riaº. ªDar gl� riaº a uma pessoa � da r-lhe 
toda a sua importância; ªdar gl� ria aos paisº � , assim, reconhecer a sua importância 
como instrumentos de Deus, fonte de vida. 
Ora, reconhecer que os pais s�o a fonte, atrav� s da qual Deus nos d� a vida, deve 
conduzir à gratid�o ; e essa gratid� o tem consequ�n cias a n�vel pr� tico. Implica 
ampar� -los na sua velhice e n�o os desprezar nem abandonar; implica assisti-los 
materialmente – sem inventar qualquer desculpa – quando j� n�o pod em trabalhar (cfr. 
Mc 7,10-11); implica n�o  fazer nada que os desgoste; implica escut� -los, ter em conta 
as suas orienta� ões e conselhos; implica ser indulgente para com as limita� ões que a 
idade traz. 
Dado o contexto da � poca em que Ben Sira escreve, � n atural que, por detr� s destas 
indica� ões aos filhos, esteja tamb� m a preocupa� �o com o manter bem vivos os 
valores tradicionais, esses valores que os mais antigos preservam e que passam aos 
jovens. 
Como recompensa desta atitude de ªhonrarº os pais, Jesus Ben Sira promete o perd� o 
dos pecados, a alegria, a vida longa e a aten� � o de Deus. 
 
 
ACTUALIZAÇÃO 
 
A reflex� o e actualiza� �o do  texto podem fazer-se à volta dos seguintes dados: 
 
¨  Sentimo-nos gratos aos nossos pais porque eles aceitaram ser, em nosso favor, 

instrumentos de Deus criador? Lembramo-nos de lhes demonstrar essa gratid�o ? 
 
¨  Apesar da preocupa� � o moderna com os direitos humanos e o respeito pela 

dignidade das pessoas, a nossa civiliza� �o cria, com frequ�n cia, situa� ões de 
abandono e de marginaliza� �o , cujas v�timas s�o , muitas vezes, aqueles que j� 
n�o t� m uma vida considerada produtiva, ou aqueles a quem a idade ou a doen� a 
trouxeram limita� ões. Que motivos justificam o desprezo e abandono daqueles a 
quem devemos ªhonrarº? 

 
¨  É verdade que a vida de hoje �  muito exigente a n�vel profissional e que nem 

sempre �  poss�vel a um filho estar presente ao lado de um pai que precisa de 
cuidados ou de acompanhamento especializado. No entanto, a situa� � o � muito 
menos compreens�vel se o afastamento de um pai do conv�vio familiar resulta do 
ego�smo do filho, que n� o est� para ªaturar o velhoº... 

 
¨  O capital de maturidade e de sabedoria de vida que os mais idosos possuem � 

considerado por n� s uma riqueza ou um estorvo à nossa modernidade? 
 
¨  Face à invas�o cont�nua de valores estranhos que, tantas vezes, põem em causa 

a nossa identidade cultural e religiosa, o que significam os valores que recebemos 
dos nossos ªpaisº? Avaliamos com maturidade a perenidade desses valores? 
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SALMO RESPONSORIAL – Salmo 127 (128) 
 
Refrão 1: Felizes os que esperam no Senhor, 

E seguem os seus caminhos. 
 
Refrão 2: Ditosos os que temem o Senho r, 

Ditosos os que seguem os ses ca minhos. 
 
Feliz de ti, que temes o Senhor 
e andas nos ses caminhos. 
Comer� s do trabalho das tuas m�o s, 
ser� s feliz e tudo te correr� b em. 
 
Tua esposa ser� como videira fecunda 
no �ntimo do teu lar; 
teus filhos ser� o como ramos de oliveira 
ao redor da tua mesa. 
 
Assim ser� aben � oado o homem que teme o Senhor. 
De Si� o te aben� oe o Senhor: 
vejas a prosperidade de Jerusal� m 
todos os dias da tua vida. 
 
 
LEITURA II – Col 3,12-21 
 
Irm�o s: 
Como eleitos de Deus, santos e predilectos, 
revesti-vos de sentimentos de miseric� rdia, 
de bondade, humildade, mansid�o e paci�n cia. 
Suportai-vos uns aos outros e perdoai-vos mutuamente, 
se algum tiver raz� o de queixa contra outro. 
Tal como o Senhor vos perdoou, 
assim deveis fazer v� s tamb� m. 
Acima de tudo, revesti-vos da caridade, 
que �  o v�nculo da perfei� �o . 
Reine em vossos cora� � es a paz de Cristo, 
� qua l fostes chamados para formar um s� corpo. 
E vivei em ac� � o de gra� as. 
Habite em v� s com abund	n cia a palavra de Cristo, 
para vos instruirdes e aconselhardes uns aos outros 
com toda a sabedoria; 
e com salmos, hinos e c	n ticos inspirados, 
cantai de todo o cora� � o a Deus a vossa gratid� o. 
E tudo o que fizerdes, por palavras ou por obras, 
seja tudo em nome do Senhor Jesus, 
dando gra� as, por Ele, a Deus Pai. 
Esposas, sede submissas aos vossos maridos, 
como conv� m no Senhor. 
Maridos, amai as vossas esposas 
e n�o  as trateis com aspereza. 
Filhos, obedece em tudo a vossos pais, 
porque isto agrada ao Senhor. 
Pais, n�o e xaspereis os vossos filhos, 
para que n�o caiam em des	n imo. 
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AMBIENTE 
 
Paulo estava na pris�o (possivelmente em Roma, anos 61/63) quando escreveu aos 
colossenses. Algum tempo antes, Paulo havia recebido not�cias pouco animadoras 
sobre a comunidade de Colossos. Essas not�cias falavam da perigosa tend�n cia de 
alguns doutores locais, que ensinavam doutrinas err�ne as e afastavam os 
colossenses da verdade do Evangelho. Essas doutrinas misturavam pr� ticas 
legalistas, pr� ticas asc� ticas, especula� �e s sobre os anjos e achavam que toda esta 
mistura confusa de elementos devia completar a f� em Cristo e comunicar aos crentes 
um conhecimento superior dos mist� rios crist� os e uma vida religiosa mais aut� ntica. 
Sem refutar essas doutrinas de modo directo, Paulo afirma a absoluta sufici�n cia de 
Cristo e assinala o seu lugar proeminente na cria� �o e n a reden� �o do s homens. 
O texto da segunda leitura pertence � segunda parte da carta. Depois de constatar a 
supremacia de Cristo na cria� � o e na reden� �o (1ã parte), Paulo avisa os colossenses 
de que a uni�o com Cristo traz consequ�n cias a n�vel de viv�n cia pr� tica (2ã parte): 
implica a renúncia ao ªhomem velhoº do ego�smo e do pecado, e o ªrevestir-se do 
homem novoº. 
 
 
MENSAGEM 
 
Em termos mais concretos, viver como ªhomem novoº implica cultivar um conjunto de 
virtudes que resultam da uni�o do crist� o com Cristo: miseric� rdia, bondade, 
humildade, paci�n cia, mansid�o . Lugar especial ocupa o perd�o da s ofensas do 
pr� ximo, a exemplo do que Cristo sempre fez. Estas virtudes s�o e xig�n cias e 
manifesta� �e s da caridade, que � o mais fundamental dos mandamentos crist� os. 
Cat� logos de virtudes como este apareciam tamb� m na � tica dos gregos; o que � 
novo aqui � a fundamenta� �o : tais exig�n cias resultam da �ntima rela� �o do  crist�o 
com Cristo; viver ªem Cristoº implica viver, como ele, no amor total, no servi� o, na 
disponibilidade e no dom da vida. 
Uma vez apresentado o ideal da vida crist� nas suas linhas gerais, Paulo aplica o que 
acabou de dizer � vida familiar. Às mulheres, recomenda o respeito para com os 
maridos; aos maridos, convida a amar as esposas, evitando o dom�nio tir	n ico sobre 
elas; aos filhos, recomenda a obedi�n cia aos pais; aos pais, com intui� �o pe dag�g ica, 
pede que n�o  sejam excessivamente severos para com os filhos, pois isso pode 
impedir o desenvolvimento normal das suas capacidades. 
É desta forma que, no espa� o familiar, se manifesta o Homem Novo, o homem que 
vive segundo Cristo. 
 
 
ACTUALIZAÇÃO 
 
Na reflex� o, ter em conta os dados seguintes: 
 
¨  Viver ªem Cristoº implica fazer do amor a nossa refer� ncia fundamental e deixar 

que ele se manifeste em gestos concretos de bondade, de perd�o , de 
compreens�o , de respeito pelo outro, de partilha, de servi� o... É este o quadro em 
que se desenvolvem as nossas rela� �e s com aqueles que nos rodeiam? 

 
¨  A nossa primeira responsabilidade vai para com aqueles que connosco partilham, 

de forma mais chegada, a vida do dia a dia (a nossa fam�lia). Esse amor, que deve 
revestir-nos sempre, traduz-se numa aten� �o cont�nua �que le que est� ao nosso 
lado, � s suas necessidades e preocupa� �e s, � s suas alegrias e tristezas? Traduz-
se em gestos sentidos e partilhados de carinho e de ternura? Traduz-se num 
respeito absoluto pela liberdade e pelo espa� o do outro, por um deixar o outro 
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crescer sem o sufocar? Traduz-se na vontade de servir o outro, sem nos servirmos 
do outro? 

 
¨  As mulheres n�o go stam de ouvir Paulo pedir-lhes a ªsubmiss�o º aos maridos... 

No entanto, n� o devem ser demasiado severas com Paulo: ele � um homem do 
seu tempo, e n�o pod emos exigir dele a mesma linguagem com que, nos nossos 
dias, falamos destas coisas. Apesar de tudo, conv� m lembrar que Paulo n�o  se 
esquece de pedir aos maridos que amem as mulheres e n�o a s tratem com 
aspereza: sugere, desta forma, que a mulher tem, em rela� �o ao marido, igual 
dignidade. 

 
 
ALELUIA ± Col 3,15a.16a 
 
Aleluia. Aleluia. 
 
Reine em vossos cora� � es a paz de Cristo, 
habite em v� s a sua palavra. 
 
 
EVANGELHO ± Lc 2,41-52 
 
Os pais de Jesus iam todos os anos a Jerusal� m, 
pela festa da P� scoa. 
Quando Ele fez doze anos, 
subiram at� l� , como era costume nessa festa. 
Quando eles regressavam, passados os dias festivos, 
o Menino Jesus ficou em Jerusal� m, 
sem que seus pais o soubessem. 
Julgando que Ele vinha na caravana, 
fizeram um dia de viagem 
e come� aram a procur� -l’O entre os parentes e conhecidos. 
N�o O encontrando, 
voltaram a Jerusal� m, � sua procura. 
Passados tr� s dias, 
encontraram-n’O no templo, 
sentado no meio dos doutores, 
a ouvi-los e a fazer-lhes perguntas. 
Todos aqueles que O ouviam 
estavam surpreendidos com a sua intelig�n cia e as suas respostas. 
Quando viram Jesus, seus pais ficaram admirados; 
e sua M�e d isse-Lhe: 
«Filho, porque procedeste assim connosco? 
Teu pai e eu and� vamos aflitos � tua procura». 
Jesus respondeu-lhes: 
«Porque Me procur� veis? 
N�o sab�eis que Eu devia estar na casa de meu Pai?» 
Mas eles n�o e ntenderam as palavras que Jesus lhes disse. 
Jesus desceu ent�o com eles para Nazar�  
e era-lhes submisso. 
Sua M�e gua rdava todos estes acontecimentos em seu cora� �o . 
E Jesus ia crescendo em sabedoria, em estatura e em gra� a, 
diante de Deus e dos homens. 
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AMBIENTE 
 
O Evangelho que nos � p roposto � o  final do ªevangelho da inf�n ciaº de Lucas. Ora, j� 
sabemos que a finalidade do ªevangelho da inf� nciaº n�o � fazer uma reportagem 
sobre os primeiros anos da vida de Jesus, mas sim fazer catequese sobre Jesus; 
nessa catequese, diz-se quem � Jesus e apresentam-se algumas coordenadas 
teol�g icas que v� o, depois, ser desenvolvidas no resto do Evangelho. 
A ªcatequeseº de hoje situa-nos em Jerusal� m. A Lei judaica pedia que os homens de 
Israel fossem tr� s vezes por ano a Jerusal� m, por alturas das tr� s grandes festas de 
peregrina� �o (P� scoa, Pentecostes e Festa das Cabanas ± cfr. Ex 23,17-17). Ainda 
que os rabinos n�o considerassem obrigat� ria esta lei at� ao s treze, muitos pais 
levavam os filhos antes dessa idade. Jesus tem doze anos e, de acordo com o texto 
de Lucas, foi com Maria e Jos� a Jerusal� m celebrar a P� scoa. 
� neste ambiente de Jerusal� m e do Templo que Lucas situa as primeiras palavras 
pronunciadas por Jesus no Evangelho. Elas s�o , sem dúvida, o centro do nosso relato. 
 
 
MENSAGEM 
 
A chave deste epis�d io est� , portanto, nas palavras pronunciadas por Jesus quando, 
finalmente, se encontra com Maria e Jos� : ªporque me procur� veis? N�o sab�eis que 
eu devia estar na casa de meu Pai?º  
O significado (a catequese) da resposta 	  pergunta de Maria � q ue Deus � o 
verdadeiro Pai de Jesus. Daqui deduz-se que as exig�n cias de Deus s�o , para Jesus, 
a prioridade fundamental, que ultrapassa qualquer outra exig�n cia. A sua miss� o ± a 
miss�o que  o Pai lhe confia ± vai obrig� -lo a romper os la� os com a pr�p ria fam�lia (cfr. 
Mc 3,31-35). 
 
� poss�vel que haja ainda, aqui, uma refer�n cia 	  paix�o /morte/ressurrei� �o de Jesus: 
tanto o epis�d io de hoje, como os factos relativos 	 morte/ressurrei� � o, s�o situados 
num contexto pascal; em ambas as situa� 
e s Jesus � aband onado ± aqui por Maria e 
Jos� e , mais tarde, pelos disc�pulos ± por pessoas que n�o compreendem que a sua 
prioridade �  o projecto do Pai; em ambas as situa� 
e s, Jesus � p rocurado (cfr. Lc 
24,5) e tem de explicar que a finalidade da sua vida � cumprir aquilo que o Pai tinha 
definido (cfr. Lc 24,7.25-27.45-46). Lucas apresenta aqui a chave para entender toda a 
vida de Jesus: Ele veio ao mundo por mandato de Deus Pai e com um projecto de 
salva� �o /liberta� � o. Àqueles que se perguntam porque deve o messias percorrer 
determinado caminho, Lucas responde: porque � a vontade do Pai. Foi para cumprir a 
vontade do Pai que Jesus veio ao nosso encontro e entrou na nossa hist� ria. 
 
Atente-se, ainda, em duas quest
 es um tanto marginais, mas que podem servir, 
tamb� m para a nossa reflex�o e edifica� � o: em primeiro lugar, reparemos no 
entusiasmo que Jesus tem pela Palavra de Deus e pelas quest
e s que ela levanta; em 
segundo lugar, a ªdeclara� �o de independ� nciaº de Jesus pode ajudar-nos a 
compreender que a fam�lia n� o � o lugar fechado, onde cada pessoa cresce em 
horizontes limitados e fechados, mas � o  lugar onde nos abrimos ao mundo e aos 
outros, onde nos armamos para partir 	 conquista do mundo que nos rodeia. 
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ACTUALIZAÇÃO 
 
A reflex� o do evangelho de hoje deve ter em conta as seguintes quest�e s: 
 
¨  Para Jesus, a prioridade fundamental a que tudo se subjuga (at� a  fam�lia) � o 

projecto de Deus, o plano que Deus tem para cada pessoa. Se os planos dos pais 
e os planos de Deus entram em choque, quais devem prevalecer? 

 
¨  Anima-nos o mesmo entusiasmo de Jesus pela Palavra de Deus? Somos capazes 

de esquecer outros interesses leg�timos para nos dedicarmos � escuta, � reflex� o 
e � discuss�o da  Palavra? Vemos nela um meio privilegiado de conhecer o 
projecto que Deus tem para n� s? 

 
¨  Maria e Jos� n�o fizeram cenas diante da resposta ªirreverenteº de Jesus. 

Aceitaram que o jovem Jesus n�o lhes pertencia exclusivamente: ele tinha a sua 
identidade e a sua miss�o p r�p rias. � assim que nos situamos face � queles com 
quem partilhamos a experi�n cia familiar? 

 
¨  A nossa fam�lia potencia o nosso crescimento, abrindo-nos horizontes e levando-

nos ao encontro do mundo, ou fecha-nos num espa� o c� modo mas limitado, onde 
nos mantemos eternamente dependentes? 

 
 
................................................ 
 
 
ALGUMAS SUGESTÕES PRÁTICAS  
PARA A FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA 
 
 
1. A liturgia meditada ao longo da semana. 
A semana anterior ao domingo da Festa da Sagrada Fam�lia inclui o Dia de Natal. � o 
tempo oportuno para a celebra� �o do  mist� rio do Verbo que habitou no meio de n� s. � 
um tempo prop�cio para meditar a Palavra de Deus servida no Natal e na Festa da 
Sagrada Fam�lia. Medit	 -la pessoalmente, uma leitura em cada dia, por exemplo… 
Escolher um dia da semana para a medita� �o comunit	 ria da Palavra: num grupo da 
par�qu ia, num grupo de padres, num grupo de movimentos eclesiais, numa 
comunidade religiosa… 
 
2. Atenção aos pequenos gestos… 
O Glória a Deus, c
n tico dos anjos, � po r excel�n cia o hino do tempo de Natal. Deve 
ser um hino que se canta. Nesse sentido, sempre que poss�vel, evitar recitar o Gl� ria a 
Deus, procurar antes cantar todo o Hino de Gl� ria. 
A Sagrada Fam�lia viveu ao ritmo do amor trinit	 rio. No grande momento da doxologia 
(Por Cristo, com Cristo, em Cristo…), no fim da Ora� �o Eucar�stica, que deveria ser 
cantada, procurar manter bem elevado o p� o e o vinho, at� ao fim do Amen da 
assembleia (muitas vezes, o Amen n�o � d ito com entusiasmo de f� e, 
frequentemente, o presidente da assembleia j	 ªarrumouº o p�o  e o vinho antes do 
Amen…). 
O final das orações “Por Nosso Senhor Jesus Cristo…” n�o s�o ap�nd ices da ora� � o, 
mas o seu coroamento. Nesse sentido, em vez de baixar os bra� os nesse momento, o 
presidente deve mant� -los erguidos (ou mesmo levant	 -los um pouco mais) at� a o 
final do Amen da assembleia. 
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3. Ora� � o na lectio divina. 
Na medita� �o da  Palavra de Deus (lectio divina), pode-se prolongar o acolhimento das 
leituras com a ora� � o. Exemplo para o final do Evangelho: 
 
“Deus nosso Pai, nós Te recomendamos os pais e as famílias, na sua miss�o de  
educar e de guiar os filhos na realizaç�o da s suas vocações. 
Nós Te pedimos que o teu Espírito sustente a nossa fé no teu Filho Jesus e este amor 
sem limites que pedes para termos entre nós. 
Nós Te bendizemos pelo novo templo que deste ao teu Povo. É o teu próprio Filho 
Jesus, que nos reúne e constitui em família, que nos permite estar contigo. 
Recomendamos-Te as nossas famílias, com todas as dificuldades da educaç�o crist� 
e do diálogo entre pais e filhos nas situações actuais”. 
 
4. Ora� � o Eucarística. 
Pode-se escolher a Ora� �o Eucar�stica I, com as variantes pr� prias da Festa de Natal 
e a evoca� �o mais desenvolvida dos santos que s�o ªnossa fam�liaº: Maria, Jos� , Ana 
e Joaquim, Isabel, Zacarias, Jo� o Baptista, Santos Ap� stolos e M� rtires¼  
 
5. Palavra para o caminho. 
No final do Evangelho, Lucas diz que ªMaria guardava todos estes acontecimentos no 
seu cora� �o º. Noutra passagem, Jesus diz que aquele que est� na boa terra � o qu e 
escuta a palavra com um cora� � o leal e bom, a guarda no cora� �o e produz frutos¼ 
Esta palavra de Jesus aplica-se �  sua m�e . 
Voltamos para as nossas fam�lias. Ser�o santas, se o nosso cora� � o, como o de 
Maria, for leal e bom; se, como Maria, guardarmos a Palavra de Jesus; se, com a 
mesma perseveran� a de Maria, produzirmos frutos para a maior gl� ria de Deus. 
� uma semana importante, com a passagem de ano, a Festa da M�e de Deus e o Dia 
Mundial da Paz. Que a Palavra de Deus seja companhia e luz para os nossos 
cora� � es, nas nossas fam�lias, no nosso mundo. Fa� amos por isso¼  
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