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4º Domingo da Páscoa  

 

Ano C 
 
 
 
TEMA 
 
O 4º Domingo da Páscoa é considerado o “Domingo do Bom Pastor”, pois todos os 
anos a liturgia propõe um trecho do capítulo 10 do Evangelho segundo João, no qual 
Jesus é apresentado como Bom Pastor. É, portanto, este o tema central que a Palavra 
de Deus hoje nos propõe. 
O Evangelho apresenta Cristo como o Bom Pastor, cuja missão é trazer a vida plena 
às ovelhas do seu rebanho; as ovelhas, por sua vez, são convidadas a escutar o 
Pastor, a acolher a sua proposta e a segui-lo. É dessa forma que encontrarão a vida 
em plenitude. 
A primeira leitura propõe-nos duas atitudes diferentes diante da proposta que o 
Pastor (Cristo) nos apresenta. De um lado, estão essas “ovelhas” cheias de auto-
suficiência, satisfeitas e comodamente instaladas nas suas certezas; de outro, estão 
outras ovelhas, permanentemente atentas à voz do Pastor, que estão dispostas a 
arriscar segui-lo até às pastagens da vida abundante. É esta última atitude que nos é 
proposta. 
A segunda leitura apresenta a meta final do rebanho que seguiu Jesus, o Bom 
Pastor: a vida total, de felicidade sem fim. 
 
 
LEITURA I – Act 13,14.43-52 
 
Naqueles dias, 
Paulo e Barnabé seguiram de Perga até Antioquia da Pisídia. 
A um sábado, entraram na sinagoga e sentaram-se. 
Terminada a reunião da sinagoga, 
muitos judeus e prosélitos piedosos 
seguiram Paulo e Barnabé, 
que nas suas conversas com eles 
os exortavam a perseverar na graça de Deus. 
No sábado seguinte, 
reuniu-se quase toda a cidade para ouvir a palavra do Senhor. 
Ao verem a multidão, os judeus encheram-se de inveja 
e responderam com blasfémias. 
Corajosamente, Paulo e Barnabé declararam: 
«Era a vós 
que devia ser anunciada primeiro a palavra de Deus. 
Uma vez, porém, que a rejeitais 
e não vos julgais dignos da vida eterna, 
voltamo-nos para os gentios, 
pois assim nos mandou o Senhor: 
‘Fiz de ti a luz das nações, 
para levares a salvação até aos confins da terra’». 
Ao ouvirem estas palavras, 
os gentios encheram-se de alegria 
e glorificavam a palavra do Senhor. 
Todos os que estavam destinados à vida eterna 
abraçaram a fé 
e a palavra do Senhor divulgava-se por toda a região. 
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Mas os judeus, 
instigando algumas senhoras piedosas mais distintas 
e os homens principais da cidade, 
desencadearam uma persegui� �o contra Paulo e Barnab�  
e expulsaram-nos do seu território. 
Estes, sacudindo contra eles o pó dos seus p� s, 
seguiram para Icónio. 
Entretanto, os disc�pulos 
estavam cheios de alegria e do Esp�rito Santo. 
 
 
AMBIENTE 
 
A partir do cap�tulo 13, os ªActos dos Apóstolosº apresentam o ªcaminhoº da Igreja no 
mundo greco-romano. O protagonista humano desta nova etapa ser� Paulo (embora 
sempre animado e conduzido pelo Esp�rito do Senhor ressuscitado). 
Tudo come� a quando a comunidade crist� d e Antioquia da S�ria, ansiosa por fazer a 
Boa Nova de Jesus chegar a todos os povos, envia Barnab� e Paulo a evangelizar. 
Entre 13,1 e 15,35, o autor dos ªActosº descreve o ªenvioº dos mission� rios, a viagem, 
a evangeliza� �o de  Chipre e da Ásia Menor (Perga, Antioquia da Pis�dia, Icónio, Listra, 
Derbe) e os problemas colocados � jovem Igreja pela entrada maci� a de gentios. 
Este texto, em concreto, situa-nos na cidade de Antioquia da Pis�dia, no interior da 
Ásia Menor. Nos vers�culos anteriores, o autor dos ªActosº pôs na boca de Paulo um 
longo discurso, que resume a catequese primitiva sobre Jesus e que enquadra no 
plano de Deus a proposta de salva� �o que Jesus veio trazer (cfr. Act 13,16-41). Qual 
ser� a  resposta ao anúncio, quer por parte dos judeus, quer por parte dos pag�o s que 
escutaram a mensagem? 
 
 
MENSAGEM 
 
A quest�o central gira, portanto, � volta da reac� �o de  judeus e pag�o s ao anúncio de 
salva� �o ap resentado por Paulo e Barnab� . 
O texto p� e em confronto duas atitudes diversas diante da proposta crist� : a daqueles 
que pensavam ter o monopólio de Deus e da verdade, mas que estavam instalados 
nas suas certezas, no seu orgulho, na sua auto-suficiência, nas suas leis definidas e 
comodamente arrumadas e n� o estavam, realmente, dispostos a ªembarcarº na 
aventura do seguimento de Cristo (judeus); e a daqueles que, no desafio do 
evangelho, descobriram a vida verdadeira, aceitaram questionar-se, quiseram arriscar 
e responderam com alegria e entusiasmo �  proposta libertadora que Deus lhes fez por 
interm�d io dos mission� rios (pag�o s). 
A Boa Nova de Jesus � , portanto, uma proposta que � d irigida a todos os homens, de 
todas as ra� as e na� �e s; n�o se trata de uma proposta fechada, exclusivista, 
destinada a um grupo de eleitos, mas de uma proposta universal, que se destina a 
todos os homens, sem excep� �o . O que �  decisivo n�o  � ter nascido neste ou naquele 
ambiente, mas � a  capacidade de se deixar desafiar pela proposta de Jesus, de 
acolher com simplicidade, alegria e entusiasmo essa proposta e de partir, todos os 
dias, para esse caminho onde o nosso Deus nos prop�e en contrar a vida nova, a vida 
verdadeira, a vida total. 
 
 
ACTUALIZAÇÃO 
 
A reflex� o e a actualiza� �o da  Palavra podem partir das seguintes linhas: 
 
¨  Os judeus de que se fala nesta leitura representam aqueles que se acomodaram a 

uma religi�o ªmorninhaº, segura, feita de h�b itos, de leis, de devo� �e s, de ritos 
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externos, de f� rmulas fixas, mas que n�o  p� e verdadeiramente em causa o 
cora� � o e a consciência, nem tem um impacto real na vida de todos os dias. � a 
religi�o do s ªcertinhosº e acomodados, dos que têm medo da novidade de Deus 
(que mexe com os esquemas feitos e, constantemente, p�e tudo em causa, obriga 
a arriscar e a converter-se). 

 
¨  Os pag�o s de que se fala nesta leitura representam aqueles que, tendo tantas 

vezes uma hist� ria pessoal complicada e uma caminhada de f� n em sempre 
exemplar, est�o abe rtos � no vidade de Deus e se deixam questionar por ele. Eles 
n�o têm medo de se desinstalar, de arriscar partir para uma vida nova e mais 
exigente, de procurar novos caminhos, de seguir Jesus no seu percurso de amor e 
de entrega – ainda que seja um caminho de cruz e de persegui� �o . 

 
¨  Onde �  que eu me situo? Na atitude de quem nasceu crist�o sem ter feito muito 

para isso e que vive a sua religi�o sem riscos, sem exigências de radicalidade e de 
autenticidade, ou na atitude de quem se deixa continuamente desafiar, se deixa 
questionar por Deus, aceita viver numa dinâmica cont�nua de convers� o e sente 
que a sua caminhada em direc� �o � vida nova nunca est� acabada? 

 
 
SALMO RESPONSORIAL – Salmo 99 (100) 
 
Refr� o 1: Nós somos o povo de Deus, 
 somos as ovelhas do seu rebanho. 
 
Refr� o 2: Nós somos o povo do Senho r; 
 Ele é o nosso alimento. 
 
Refr� o 3: Aleluia.  
 
Aclamai o Senhor, terra inteira, 
servi o Senhor com alegria, 
vinde a Ele com cânticos de j	b ilo. 
 
Sabei que o Senhor � Deus, 
Ele nos fez, a Ele pertencemos, 
somos o seu povo, as ovelhas do seu rebanho. 
 
O Senhor � bom, 
eterna � a sua miseric� rdia, 
a sua fidelidade estende-se de gera� � o em gera� �o . 
 
 
LEITURA II – Ap 7,9.14b-17 
 
Eu, Jo� o, vi uma multid�o imensa, 
que ningu� m podia contar, 
de todas as na� �e s, tribos, povos e l�nguas. 
Estavam de p� , diante do trono e na presen� a do Cordeiro, 
vestidos com t	n icas brancas e de palmas na m�o . 
Um dos Anci�o s tomou a palavra para me dizer: 
«Estes s� o os que vieram da grande tribula� � o, 
os que lavaram as t	n icas 
e as branquearam no sangue do Cordeiro. 
Por isso est� o diante do trono de Deus, 
servindo-O dia e noite no seu templo. 
Aquele que est� sentado no trono 
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abrig� -los-� n a sua tenda. 
Nunca mais ter�o fome nem sede, 
nem o sol ou o vento ardente cair� o sobre eles. 
O Cordeiro, que est� no meio do trono, ser� o seu pastor 
e os conduzir� � s fontes da �gua viva. 
E Deus enxugar� todas as l�g rimas dos seus olhos». 
 
 
AMBIENTE 
 
A liturgia do passado Domingo apresentava-nos ªo cordeiroº (Jesus), o Senhor da 
hist� ria, que se preparava para abrir e ler o livro dos sete selos – o livro onde, 
simbolicamente, estava escrita a hist� ria humana. 
De acordo com o autor do ªApocalipseº, a abertura dos selos desse livro vai expor a 
realidade do mundo: na caminhada hist� rica dos homens, est� p resente Cristo 
vitorioso continuamente em combate contra tudo o que escraviza e destr� i o homem 
(1ë selo – o cavaleiro branco); mas est� tamb� m presente a guerra e o sangue (2ë selo 
– o cavaleiro vermelho), a fome e a mis� ria (3ë selo – o cavaleiro negro), a morte, a 
doen� a, a decomposi� � o (4ë selo – o cavaleiro esverdeado). No fundo deste quadro, 
jazem os m� rtires que sofrem persegui� �e s por causa da sua f� e que, dia a dia, 
clamam a Deus por justi� a (5ë selo); por isso, prepara-se o ªgrande dia da iraº, que 
anuncia a interven� �o de Deus na hist� ria para destruir o mal (6ë selo). A revela� � o 
final apresenta o combate definitivo, em que as for� as de Deus derrotar�o a s for� as do 
mal (7ë selo). 
O texto de hoje situa-nos no contexto do 6ë selo (o an�n cio do ªdia do Senhorº). Aos 
m� rtires que clamam por justi� a, o autor do ªApocalipseº descreve o que vai resultar 
da interven� �o d e Deus: a liberta� � o definitiva, a vida em plenitude. 
 
 
MENSAGEM 
 
O texto que nos � p roposto apresenta-nos uma multid�o imensa, inumer� vel, 
universal, pois pertence a todas as na� �e s. Os que a comp� em est�o d e p� , em sinal 
de vit� ria, pois participam da ressurrei� �o de  Cristo; levam t�n icas brancas, o que 
indica que pertencem � esfera de Deus (o branco � a cor de Deus); aclamam com 
palmas (alus�o �  festa das tendas, uma festa celebrada no final das colheitas, 
marcada pela alegria e pelo louvor. Recorda o � xodo – quando os israelitas viveram 
em ªtendasº – e, por influ�n cia de Zac 14,16, assume claras resson	n cias 
escatol� gicas. Na liturgia dessa festa, a multid�o en trava em cortejo no recinto do 
Templo, agitando palmas e cantando) e louvam Deus e o ªcordeiroº. 
Quem s� o estes? S�o o s que ªvieram da grande tribula� �o e  que branquearam as 
vestes no sangue do cordeiroº, isto � , que suportaram a persegui� � o mais feroz e 
alcan� aram a reden� � o pela entrega de Jesus (vers. 14). 
Que fazem eles? Est�o d iante de Deus tributando-lhe o culto, dia e noite. Esse culto 
n�o � o somat� rio de um conjunto de ritos mas, antes de mais, a permanente e 
gozosa presen� a diante de Deus e do ªcordeiroº. 
A ªFesta das Tendasº fazia alus�o � marcha do Povo de Deus pelo deserto, desde a 
terra da escravid�o a t� �  terra da liberdade. A refer�n cia a esta festa neste contexto 
significa que se cumpre, agora, o novo e definitivo � xodo: depois da interven� �o final 
de Deus na hist� ria, a multid�o do s que aderiram ao ªcordeiroº e acolheram a sua 
proposta de salva� �o , alcan� aram a liberta� �o d efinitiva, foram acolhidos na ªtendaº 
de Deus; a
, n�o os alcan� ar� mais a morte, o sofrimento, as l�g rimas... Cristo 
ressuscitado, sentado no trono, � o  pastor deste novo Povo, e que o conduz para ªas 
fontes de �gua s vivasº – isto � , em direc� �o � plenitude dos bens definitivos, onde 
brota a fonte da vida plena. 
Em conclus�o : aos ªsantosº que gritam por justi� a, anuncia-se uma mensagem de 
esperan� a. O quadro antecipa o tempo escatol�g ico: da ac� �o d e Deus, da sua 
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definitiva interven� �o n a hist� ria, resultar� a  liberta� �o d efinitiva do Povo de Deus; 
nascer� a comunidade escatol�g ica, a comunidade dos libertados, que estar� o para 
sempre em comunh�o com Deus e que gozar�o em plenitude a vida definitiva. 
 
 
ACTUALIZAÇÃO 
 
A reflex� o pode fazer-se a partir dos seguintes elementos: 
 
¨  Em cada dia que passamos neste mundo, fazemos a experi�n cia da alegria e da 

esperan� a, mas tamb� m da dor, da incompreens�o , do medo, do sofrimento, do 
desespero... Com frequ� ncia, � o pe ssimismo que nos agarra, que nos limita, que 
nos escraviza e que nos impede de saborear o dom da vida. O autor do 
ªApocalipseº deixa-nos uma mensagem de esperan� a e diz-nos que n� o estamos 
condenados ao fracasso, mas sim � vida plena, � liberta� �o definitiva, � felicidade 
total. 

 
¨  O que � p reciso para a� chegar? Apenas acolher o dom da salva� �o que nos � 

feito pelo nosso Deus. Se aceitarmos a proposta de Jesus e seguirmos atr� s dele 
no caminho do amor, da entrega, do dom da vida, se virmos nele o pastor que nos 
conduz � s fontes de �g ua viva, chegaremos indubitavelmente � vida definitiva, � 
comunh�o com Deus, � felicidade plena. 

 
¨  A resposta positiva � o ferta de salva� �o qu e Deus nos faz introduz em n� s um 

novo dinamismo; esse dinamismo fortalece a nossa coragem e permite-nos 
continuar a lutar, desde j� , pela concretiza� �o do no vo c�u e da nova terra. 

 
 
ALELUIA ± Jo 10,14 
 
Aleluia. Aleluia. 
 
Eu sou o bom pastor, diz o Senhor: 
conhe� o as minhas ovelhas e elas conhecem-Me. 
 
 
EVANGELHO ± Jo 10,27-30 
 
Naquele tempo, disse Jesus: 
«As minhas ovelhas escutam a minha voz. 
Eu conhe� o as minhas ovelhas e elas seguem-Me. 
Eu dou-lhes a vida eterna e nunca h�o -de perecer 
e ningu� m as arrebatar� d a minha m�o . 
Meu Pai, que Mas deu, � maior do que todos 
e ningu� m pode arrebatar nada da m�o d o Pai. 
Eu e o Pai somos um s� ». 
 
 
AMBIENTE 
 
O cap�tulo 10 do 4ë Evangelho � ded icado � catequese do Bom Pastor. O autor utiliza 
esta imagem para apresentar uma catequese sobre a miss�o de  Jesus: a obra do 
ªmessiasº consiste em conduzir o homem � s pastagens verdejantes e � s fontes 
cristalinas de onde brota a vida em plenitude. 
A imagem do Bom Pastor n� o foi inventada pelo autor do 4ë Evangelho. Literariamente 
falando, este discurso simb� lico est� constru�do com materiais provenientes do Antigo 
Testamento. Em especial, este discurso tem presente Ez 34 onde se encontra a chave 
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para compreender a met� fora do pastor e do rebanho. Falando aos exilados na 
Babil�n ia, Ezequiel constata que os l�deres de Israel foram, ao longo da hist� ria, falsos 
pastores que conduziram o Povo por caminhos de morte e de desgra� a; mas ± diz 
Ezequiel ± o pr� prio Deus vai, agora, assumir a condu� �o d o seu Povo; ele por� � 
frente do seu Povo um Bom Pastor (messias), que o livrar� da  escravid�o e  o 
conduzir� �  vida. 
A catequese que o 4ë Evangelho nos oferece do Bom Pastor, sugere que a promessa 
de Deus afirmada por Ezequiel se cumpre em Jesus. 
 
 
MENSAGEM 
 
O texto que nos � proposto acentua, sobretudo, a rela� �o e stabelecida entre o Pastor 
(Cristo) e as ovelhas (os seus disc�pulos).  
A miss�o de sse Pastor (Cristo) � dar vida � s ovelhas. Ao longo do Evangelho, Jo� o 
descreve, precisamente, a ac� �o de Jesus como uma recria� �o e revivifica� �o d o 
homem, no sentido de fazer nascer o Homem Novo (cfr. Jo 3,3.5-6), o homem da vida 
em plenitude, o homem total, o homem que, seguindo Jesus, se torna ªfilho de Deusº 
(cfr. Jo 1,12) e que � capaz de oferecer a vida por amor. Os que aceitam a proposta 
de vida que Jesus lhes faz n�o se perder�o nu nca (ªnunca h�o -de perecer e ningu� m 
as arrebatar� da minha m�o º ± Jo 10,28), pois a qualidade de vida que Jesus lhes 
comunica supera a pr� pria morte (cfr. Jo 3,16;8,51). O pr�p rio Jesus est� d isposto a 
defender os seus at� da r a pr�p ria vida por eles (cfr. Jo 10,11), a fim de que nada nem 
ningu� m (os dirigentes, os que est�o interessados em perpetuar mecanismos de 
ego�smo, de injusti� a, de escravid�o ) possa privar os disc�pulos dessa vida plena. 
As ovelhas (os disc�pulos), por sua vez, t� m de escutar a voz do Pastor e segui-lo (cfr. 
Jo 10,27). Isto significa que fazer parte do rebanho de Jesus � ade rir a ele, escutar as 
suas propostas, comprometer-se com ele e, como ele, entregar-se sem reservas numa 
vida de amor e de doa� � o ao Pai e aos homens. 
O texto termina com uma refer�n cia � identifica� �o p lena entre o projecto do Pai e o 
projecto de Jesus: para ambos, o objectivo � fazer nascer uma nova humanidade. Em 
Jesus est� p resente e manifesta-se o plano salvador do Pai de dar vida eterna (vida 
plena) ao homem; atrav� s da ac� �o d e Jesus, a obra criadora de Deus atinge o seu 
ponto culminante. 
 
 
ACTUALIZAÇÃO 
 
Considerar, na actualiza� � o da Palavra, os seguintes elementos: 
 
¨  Na nossa cultura urbana, a imagem do Pastor � uma par�bo la de outras eras, que 

pouco diz � no ssa sensibilidade; em contrapartida, conhecemos bem a figura do 
l�der, do presidente, do chefe: n�o raras vezes, � a lgu� m que se imp� e, que 
manipula, que arrasta, que exige... Mas o Evangelho que nos � hoje proposto 
convida-nos a descobrir a figura b�blica do Pastor: uma figura que evoca doa� �o , 
simplicidade, servi� o, dedica� �o total, amor gratuito. 	 algu� m que � capaz de dar 
a pr�p ria vida para defender das garras das feras as ovelhas que lhe foram 
confiadas. 

 
¨  Para os crist�o s, o Pastor � Cristo: s� e le nos conduz para as ªpastagens 

verdadeirasº, onde encontramos vida em plenitude. Nas nossas comunidades 
crist� s, temos pessoas que presidem e que animam. Podemos aceitar, sem 
problemas, que eles receberam essa miss�o d e Cristo e da Igreja, apesar dos 
seus limites e imperfei� �e s; mas conv� m igualmente ter presente que o nosso 

n ico Pastor, aquele que somos convidados a escutar e a seguir sem condi� �e s, � 
Cristo. 
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¨  As ªovelhasº do rebanho de Jesus t� m de ªescutar a vozº do Pastor e segui-lo... 
Isso significa, concretamente, percorrer o mesmo caminho de Jesus, numa entrega 
total aos projectos de Deus e numa doa� �o total, de amor e de servi� o aos irm� os. 

 
¨  Como distinguimos a ªvozº de Jesus, o nosso Pastor, de outros apelos, de 

propostas enganadoras, de ªcantos de sereiaº que n�o  conduzem � vida plena? 
Atrav� s de um confronto permanente com a sua Palavra, atrav� s da participa� � o 
nos sacramentos onde se nos comunica a vida que o Pastor nos oferece e num 
permanente di� logo �ntimo com ele. 

 
 
ALGUMAS SUGESTÕES PRÁTICAS PARA O 4º DOMINGO DA PÁSCOA 
 
1. A liturgia meditada ao longo da semana. 
Ao longo dos dias da semana anterior ao 4ë Domingo da P� scoa, procurar meditar a 
Palavra de Deus deste domingo. Medit� -la pessoalmente, uma leitura em cada dia, por 
exemplo… Escolher um dia da semana para a medita� �o comunit� ria da Palavra: num 
grupo da par�qu ia, num grupo de padres, num grupo de movimentos eclesiais, numa 
comunidade religiosa… 
 
2. Palavra de abertura. 
Nas palavras de boas vindas, o presidente da assembleia procure n� o fazer deste 
domingo unicamente um ªdomingo das voca� � esº; � Cristo morto e ressuscitado que � 
festejado e cantado ao longo de todos os domingos da P� scoa. 
Hoje, � -nos apresentado com tra� os de Pastor, que nos precede e nos guia para as 
fontes de vida. O Ressuscitado � o Caminho, a Verdade e a Vida. 
 
3. Oração na lectio divina. 
Na medita� �o da  Palavra de Deus (lectio divina), pode-se prolongar o acolhimento das 
leituras com a ora� � o. 
 
No final da primeira leitura: 
Pai, nós Te damos graças pelo teu Filho Jesus, que se revelou como Luz das nações, 
e pelos teus Apóstolos, que comunicaram esta Luz, para que a tua salvação chegue 
até aos confins da terra. 
Nós te pedimos por todos os novos baptizados e pelos jovens que redizem 
pessoalmente a fé do seu baptismo. 
 
No final da segunda leitura: 
Nosso Pai dos céus, nós Te bendizemos pela multidão imensa de todas as nações, 
raças, povos e línguas, que está diante do teu trono e diante do Cordeiro: juntamo-nos 
ao grande louvor que eles Te dirigem. 
Jesus, que és o Cordeiro e o Pastor, nós Te pedimos pelas Igrejas, ainda em 
peregrinação: conduz-nos a todos, juntos para a fonte da vida. 
 
No final do Evangelho: 
Jesus nosso Bom Pastor, nós Te damos graças pela tua voz que nos chama, porque 
Tu conheces-nos e dás-nos a vida eterna. 
Nós Te pedimos: que o teu Espírito nos torne atentos à tua voz, para que a possamos 
conhecer e possamos seguir-Te. Que nada nos afaste da tua mão, que é a do Pai, 
porque vós sois um. 
 
4. Oração Eucarística. 
Pode-se escolher a Ora� � o Eucar�stica III para as circunst	n cias especiais, com a 
intercess� o në 1. 
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5. Palavra para o caminho. 
A minha parte no servi� o das voca� �e s. 
Neste Dia Mundial das Voca� �e s, cada um de n� s � chamado a fazer o ponto da 
situa� � o: 
- Qual � a minha parte ao servi� o das voca� �e s e da miss�o?  
- Alguns euros na altura do pedit� rio? 
- Uma ora� �o uma vez por ano? Ou com mais frequ�n cia? 
- Um compromisso bem concreto ± mesmo pequeno ± num servi� o da Igreja? 
- E, se sou pai ou m�e , que forma de despertar uma voca� �o po ss�vel nos pr�p rios 
filhos? 
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